
TEST DE PERSONALIDAD O TEMPERAMENTO  

 

El test que estás apunto de hacer es la iniciación hacia el mundo de conocerte a ti mismo un poco 

mejor, para entenderte y quererte más. También, si así lo quieres, puedes hacer este test a tus 

familiares y amigos para entenderles y quererles más. Recuerda: De las 4 personalidades o 

temperamentos que hay, es posible que cada miembro de tu familia tenga una diferente. Esto ayudará 

a que os entendáis mejor.  

 

A continuación encontrarás dos tablas. No debes mirar la segunda tabla hasta que no hayas terminado 

de rellenar la primera.  

Vamos a ver cuáles son las instrucciones para rellenar con éxito el test y que sea lo más veraz posible.  

 

¡ATENTO!  

 

El test está hecho de 40 filas de 4 palabras cada una.  

De cada una de esas filas de 4 palabras, debes escoger UNA y SOLO UNA.  

(¿Se puede no marcar ninguna? – NO) (¿Se pueden marcar dos? – NO) 

 

Esa palabra que vas a escoger para marcar, debe ser la que mejor te define de las cuatro. Pongamos 

un ejemplo:  

 

 Alegre  Constante  Culto  Confiado 

 

En la fila que acabas de ver, pueden ocurrir 3 cosas:  

1. Que tengas muy claro que eres alegre y marques la palabra, y sigas adelante con el Test.  

2. Que dudes entre Alegre y Confiado. En ese caso, debes buscar dentro de ti y elegir una de las dos. 

La que seas más tiempo, la que seas con más fuerza… La que más seas, en definitiva. Y marcar SOLO 

UNA de las dos.  

3. Que de esas 4 palabras no seas ninguna. En este caso, un poco más complicado pero no imposible, 

deberás buscar dentro de ti cuál eres aunque solo sea un poco y aunque solo sea en algún momento, 

y marcarla.  

 

Una vez que hayas completado las 40 filas de 4 palabras cada una, marcando solo una de las palabras 

de cada fila, pasarás a la siguiente hoja donde encontrarás la nueva tabla con los resultados.  

En la nueva tabla, deberás copiar los resultados que marcaste en la primera. Una vez que hayas pasado 

los 40 resultados a la nueva hoja, suma de esas 40 cualidades, cuántas son de ROJO, cuántas son de 

VERDE, cuántas son de AMARILLO y cuántas son de AZUL.  

RECUERDA COMPARTIR ESTE TEST CON TUS CONOCIDOS PARA QUE TAMBIÉN PUEDAN 

HACERLO Y CONOCERSE MEJOR  

 

 

 



 

TEST DE PERSONALIDAD O TEMPERAMENTOS 

(No vale mirar los resultados de la siguiente hoja.  

Recuerda: Marca 1 y solo 1 palabra de cada fila de 4) 

 

FORTALEZAS 

 Animado  Aventurero  Analítico  Adaptable 

 Persistente  Juguetón  Persuasivo  Plácido 

 Sumiso  Abnegado  Sociable  Decidido 

 Considerado  Controlado  Competitivo  Convincente 

 Entusiasta  Respetuoso  Reservado  Inventivo 

 Contento  Sensible  Autosuficiente  Enérgico 

 Planificador  Paciente  Positivo  Activista 

 Seguro  Espontáneo  Puntual  Tímido 

 Ordenado  Atento  Abierto  Optimista 

 Amigable  Fiel  Chistoso  Dominante 

 Osado  Encantador  Diplomático  Detallista 

 Alegre  Constante  Culto  Confiado 

 Idealista  Independiente  Inofensivo  Inspirador 

 Cálido  Decisivo  Humor Seco  Introspectivo 

 Conciliador  Musical  Instigador  Cordial 

 Considerado  Tenaz  Hablador  Tolerante 

 Escucha bien  Leal  Líder  Vivaz 

 Contento  Jefe  Organizado  Listo 

 Perfeccionista  Tolerante  Productivo  Popular 

 Jovial  Atrevido  Se comporta  Equilibrado 

DEBILIDADES 

 Estridente  Mandón  Apocado  Soso 

 Indisciplinado  Antipático  Sin entusiasmo  Implacable 

 Reticente  Resentido  Resistente  Repetidor 

 Exigente  Temeroso  Olvidadizo  Franco 

 Impaciente  Inseguro  Indeciso  Interrumpe 

 Impopular  No compromete  Imprevisible  Frío 

 Terco  Descuidado  Difícil contentar  Tolerante 

 Insípido  Pesimista  Orgulloso  Vacilante 

 Iracundo  Sin motivación  Argumentador  Taciturno 

 Ingenuo  Negativo  Nervioso  Desprendido 

 Ansioso  Abstraído  Adicto al trabajo  Indiferente 

 Susceptible  Indiscreto  Tímido  Manipulador 

 Dudoso  Desorganizado  Dominante  Escéptico 

 Inconsistente  Introvertido  Intolerante  Emocional 

 Desordenado  Moroso  Quejumbroso  Atolondrado 

 Lento  Testarudo  Ostentoso  Precipitado 

 Solitario  Prepotente  Perezoso  Variable 

 Sin ambición  Suspicaz  Malgeniado  Divagador 

 Vengativo  Inquieto   Reacio  Precipitado 

 Comprometido  Crítico  Astuto  Variable 

 



MARCA TUS RESULTADOS 

Copia los resultados que tuviste en la hoja del test, y a continuación, súmalos para saber si eres 

ROJO, VERDE, AZUL o AMARILLO 

FORTALEZAS 

ROJO     AMARILLO VERDE AZUL 

 Animado  Aventurero  Analítico  Adaptable 

 Juguetón  Persuasivo  Persistente  Plácido 

 Sociable  Decidido  Abnegado  Sumiso 

 Convincente  Competitivo  Considerado  Controlado 

 Entusiasta  Inventivo  Respetuoso  Reservado 

 Enérgico  Autosuficiente  Sensible  Contento 

 Activista  Positivo  Planificador  Paciente 

 Espontáneo  Seguro  Puntual  Tímido 

 Optimista  Abierto  Ordenado  Atento 

 Humorístico  Dominante  Fiel  Amigable 

 Encantador  Osado  Detallista  Diplomático 

 Alegre  Confiado  Culto  Constante 

 Inspirador  Independiente  Idealista  Inofensivo 

 Cálido  Decisivo  Introspectivo  Humor Seco 

 Cordial  Instigador  Musical  Conciliador 

 Hablador  Tenaz  Considerado  Tolerante 

 Vivaz  Líder  Leal  Sabe escuchar 

 Listo  Jefe   Organizado  Contento 

 Popular  Productivo  Perfeccionista  Permisivo 

 Jovial  Atrevido  Se comporta bien  Equilibrado 

DEBILIDADES 

 Estridente  Mandón  Apocado  Soso 

 Indisciplinado  Antipático  Sin entusiasmo  Implacable 

 Repetidor  Resistente  Resentido  Reticente 

 Olvidadizo  Franco  Exigente  Temeroso 

 Interrumpe  Impaciente  Inseguro  Indeciso 

 Imprevisible  Frío  No comprometido  Impopular 

 Descuidado  Terco  Difícil contentar  Vacilante 

 Tolerante  Orgulloso  Pesimista  Insípido 

 Argumentador  Iracundo  Sin motivación  Taciturno 

 Ingenuo  Nervioso  Negativo  Desprendido 

 Egocéntrico  Adicto al trabajo  Abstraído  Ansioso 

 Hablador  Indiscreto  Susceptible  Tímido 

 Desorganizado  Dominante  Deprimido  Dudoso 

 Inconsistente  Intolerante  Introvertido  Indiferente 

 Desordenado  Manipulador  Moroso  Quejumbroso 

 Ostentoso  Testarudo  Escéptico  Lento 

 Emocional  Prepotente  Solitario  Perezoso 

 Atolondrado  Malgeniado  Suspicaz  Sin ambición 

 Inquieto  Precipitado  Vengativo  Poca voluntad 

 Variable  Astuto  Comprometido  Crítico  

 

 



SUMA TUS RESULTADOS PARA SABER DE QUÉ COLOR ERES:  

 

FORTALEZAS : 

ROJO ___/20     AMARILLO ___/20    VERDE ___/20    AZUL ___/20 

DEBILIDADES : 

ROJO ___/20     AMARILLO ___/20    VERDE ___/20    AZUL ___/20 

 

TOTAL : 

ROJO ___/40     AMARILLO ___/40    VERDE ___/40    AZUL ___/40 

 

 De esta forma podrás saber de qué color son tus fortalezas, de qué color son tus debilidades 

(Puede ocurrir que tengas fortalezas de rojo y debilidades de azul, por ejemplo) Y también podrás 

saber de qué color es tu temperamento en general. El que mayor resultado hayas tenido en el total 

es ¡¡TU COLOR!!  

¡¡Felicidades!! ¡¡Desde hoy te conoces un poco más!! 

 

Si después de hacer el test todavía no sabes qué quiere decir cada uno de los colores, te invito a que 

visites el vídeo que he dedicado a cada uno de ellos:  

COLOR VERDE https://www.youtube.com/watch?v=V39dF6cabcY 

COLOR AMARILLO https://www.youtube.com/watch?v=mZgwJMZakUU 

COLOR AZUL https://www.youtube.com/watch?v=LKPJZWodizo 

COLOR ROJO https://www.youtube.com/watch?v=lMUsN0Au4f0  

No te olvides, si aún no has visto el vídeo general en el que hablo de los 4 colores a grandes rasgos, 

ir a verlo también: https://www.youtube.com/watch?v=jSb_3AuMilQ 

 

La información de los vídeos y este test fue sacado del libro “Enriquezca su personalidad” de Florence 

Littauer. Libro que te recomiendo que leas si quieres saber mucho más acerca de las personalidades:  

CLIC PARA COMPRAR EL LIBRO EN AMAZON: http://goo.gl/Ql2P9o 

 

Te invito a que te suscribas a mi canal de YouTube para recibir más información cada vez que suba 

un nuevo vídeo: http://www.youtube.com/BeeiixMartin 

Y sígueme en mis redes sociales:  

Facebook: http://www.facebook.com/BeatrizMartin93 

Instagram y Twitter: @BeeiixMartin  

http://www.twitter.com/BeeiixMartin y  http://www.instagram.com/BeeiixMartin  
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